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                                2026、6、1 

                              6月号 
 

 蒸し暑い日が多い梅雨は、体力や食欲が低下しがちです。晴れ間には体をたくさん動かし、しっかり食べて、元気に

過ごしましょう。また食中毒が発生しやすい時季になります。園でも食中毒予防に努めていきたいと思いますが、ご家庭 

                       でも、気を付けるポイントを参考にしてみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎6月の献立予定◎ 

蒸し暑い日もあるので、口当たりの良いサラダうどんやさっぱりと食べられる紫蘇風味のたらの天ぷら、にんにくやしょう

がを適度に使った料理、梅雨時期らしくあじさい 

ゼリーなどが登場します。 

19(金)…誕生会では、人参ご飯、鶏のコーラ煮、 

マセドアンサラダ、スープ、プチゼリーです♪ 

                          ◎今月のおすすめメニュー◎ 

～ポークチャップ(４人分)～～ 

豚スライス１５０ｇ   料理酒少々  ニンニクすりおろし少々  塩胡椒少々 

玉葱５０ｇ  パイン缶３０ｇ 味付け(ケチャップ２０ｇ   ウスターソース８ｇ)    パセリ缶少々 

① 豚肉を一口に切る。 

② 玉葱、パインも食べやすい大きさに切る。 

③ フライパンに油をひき、豚を入れ、料理酒、にんにく、塩胡椒を入れてよく炒める。 

④ そこへ玉葱も入れて炒める。火が通ればパイン缶、ケチャップとウスターソースを 

入れて仕上げる。パセリ缶を少々ふって出来上がり。 

6 月の平均値 
 ｴﾈﾙｷﾞｰ 脂質 たんぱく質 塩分 ｶﾙｼｳﾑ 

以上児 平均量 546kcal 18.8g 21g 1.7g 未満 233mg 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                

  

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

5月の誕生会メニューです 

ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳのすじ取りです。ちょ

っぴり難しかったようです・・・ 

 

誕生会の様子 

アレルギー児用のこい

のぼりゼリーです。 

☆★月１の焼き立てパン★☆ 

5月はウィンナーパンでした。くるくる

巻いた生地からウインナーが出たり

でしたが、手作りならではのパンです 

パイナップルとキウイの

うろこに見立てたこいの

ぼりケーキを作りました 

ﾊﾞﾅﾅ、ﾋﾟｰﾏﾝ、玉ねぎ、オレンジ、ｶ
ﾎﾞﾁｬ、ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽを入れて蓋をし、小さ
な穴をあけて匂いで何かを当てます。
思ったｲﾗｽﾄの色を塗って答え合わせ
をします。最後はご褒美シールをプレ
ゼントしました♪ 


