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                               2025、11、1 

                              １１月号 
 

２０２５年の立冬は１１月７日。暦のうえではもう冬です。朝晩は冷え込むようになり、冬の足音が近づいて

きました。日暮れが日ごとに早くなりますが、日中はたくさん遊び、バランスのよい食事と十分な睡眠で、寒さ

に負けない体づくりをしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈今月の給食予定〉    ２１(金)・・・誕生会です。もみじご飯にプリプリのエビフライです。 

おやつのかわいい動物のアニマルポテト、どんな動物かな～お楽しみに♪ 

温かいおでん、具沢山スープ、旬のれんこん 

柿、みかん、りんごなど、登場します。 

子どもたちも食事量も増えていく時期です！ 

11月の平均値 

 ｴﾈﾙｷﾞｰ 脂質 ﾀﾝﾊﾟｸ質 塩分 ｶﾙｼｳﾑ 

以上児 551kcal 17.9g 21.1g 2.1g 251mg 

 



パンプキンパイ 

かぼちゃ   ４００ｇ   上白糖３０ｇ   餃子の皮１袋   マーガリン３０ｇ 

① かぼちゃは皮つきのまま蒸す。柔らかくなったら皮をむき、マッシャーでつぶした後、砂糖を加えて混ぜる。 

② ①をぎょうざの皮で包み、表面に溶かしマーガリンを塗り、１８０℃に予熱したオーブンで８～１０分焼く。 

 

 

                            月見団子！ 

                              ←← 

 

 

                    →→ 

                  うさぎさん 

                  人参が乗った 

                  ハンバーグ！ 

 

 

     ←栗の蒸しパンをしました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                  ゆり組さんに、給食で使用している 

                                  調理道具を紹介しました。さいばし 

                                  ヘラ、揚げ網、計量カップ…他にも 

                                  たくさん登場しました。大きなご飯 

                                  を炊くかまにもビックリでした！ 

節でつながったれ
んこんでした～次
の日に、挟み焼き
を作りました♪ 


