
〇日付 １０月２５日(土) 

〇場所 長野小学校運動会 

〇雨天の場合 小学校の体育館 

詳細は、後日お手紙でお知らせします。 

 

 

  

 

   

    

  

  

 

 

  

 

  

   

  

  

  

      

    

  

        

  

 ９月は、季節の変化による日照時間や気温の変化・長期でお休みをしていた子どもたちは

休み明けによる生活リズムの変化で体調を崩しやすい時期です。「朝ごはんは食べる」「睡眠を

十分にとる」「排便をする」などのリズムを整えていくように心がけましょう。まだまだ残暑が

厳しいですが体調に気をつけて健康に過ごしていきたいと思います。 

９月１日は「防災の日」です。災害という予期しない物事に対して備えることを考える日です。

子どもたちにも毎月の避難訓練を通して、地震と火災の避難経路や避難の仕方の違い、災害対

策を備えておくことなどいろいろな話をして「命の大切さ」を伝えています。避難訓練について

知ると、自分の命を守ることの大切さを実践し防災意識も高まります。おうちでも地震や台風な

どの災害に備えて、非常持ち出し袋や子どもと一緒に自宅周辺を散歩するなど避難場所へのル

ート確認をするとよいかもしれませんね。 

今月の行事 

1日(月)   和太鼓 

2日(火)   体操教室 

4日(木)   造形４歳児 

5日(金)   スイミング５歳児 

8日(月)   和太鼓 

9日(火)   体操教室  

12日(金)   スイミング４歳児 

15日(月)   敬老の日 

16日(火)   体操教室 

18日(木)   造形５歳児 

23日(火)   秋分の日 

25日(木)   避難訓練 

26日(金)   ８・９月の誕生会 

29日(月)   和太鼓 

30日(火)   体操教室 

           敬老の日 

 今年の敬老の日は９月１５日(月)です。この日は、お年寄りの方をお祝い

したり、感謝の気持ちを伝える日です。この機会に皆さんのおじいちゃん・

おばあちゃんに感謝の気持ちを伝えてみてはいかがでしょうか。また、子ど

もの頃にどんな遊びをしていたのか聞いてみて、今と違うところや同じと

ころを一緒に探してみても面白いかもしれないですね。園では各クラスで

子どもたち一人ひとりが「いつも ありがとう」「ずっと 元気でいてね」と

いう気持ちを込めてプレゼントを作っています。後日、持ち帰りますので、

おじいちゃん・おばあちゃんに渡してあげてください。 

天候の変化について 

台風や大雨など、天候が不安定な時期になります。雨の日も室

内で楽しく過ごしていきたいと思います。また、これからの季節、

台風などで警報発生のおそれもあります。いま一度よい子ネット

の登録を確認してください。 

今月の目標  いろいろな活動に挑戦し、出来た喜びを味わう。 

長野こども学園 ２０２５．9．１ 

えんだより 

保育料について 

９月分の保育料他の口座引き落としは、

１２日(金)です。残高のご確認をよろしくお

願いします。 

ふれあい保育 

３日(水)  ふれあい広場 

１０日(水)  ふれあい広場 

２４日(水)  体験保育０歳児 

 

 

                        お願い 

園を欠席する場合や遅れる場合は、必ず９時までに連絡をしていただくようお願いします。 

３の「S」で熱中症対策を！ 

S (睡眠) S (水分補給) S (食事)を、きちんととり、 

元気に過ごしましょう。 

十五夜(お月見) 

お月さまの絵本を用意しておくと、さっそく気がついて「読んで」とお願いに

くる子どもたち。夜空にぽっかりと浮かぶお月様の光に子どもたちも癒されてい

るのでしょう。だんだんと夜長になり中秋の名月とも呼ばれる十五夜の日に 

ご家族で夜空をみあげてみてはいかがでしょうか。 

今年の十五夜は１０月６日（月）です。 

暦の上では秋ですが、まだまだ暑い日が続きそうです。９月２３日(火)

は秋分の日。昼と夜の長さが同じになる日です。この日を境に、だんだん

夜が長くなってきます。秋の訪れを感じながら園庭で思い切り身体を動

かし遊んだり、秋探しをしていきたいと思います。 

新しい先生が入職されました 

  楠山 百花先生 

 どうそよろしくお願いします。 

運動会について 


