
お願い 

〇夏になり陽が沈む時間も遅くなり、園庭で遊んでいる姿がよく見られま

す。駐車スペースにも限りがありますので、すぐに降園してくださいますよ

うお願いします。 

〇お盆の登園調査を事前に提出していただきましたが、お休みの追加、変

更がある場合は早めにお知らせくださいますようにお願いします。 

 

 

  

 

   

    

  

  

 

 

  

 

  

  

 

  

 

      

   

 

   

     

  

 照りつける太陽と青々とした葉っぱが、本格的な夏の訪れを感じさせます。大人でも耐

え難い暑さですが、子どもたちは毎日元気いっぱい遊んでいます！！普段よりもしっかり

と休息をとり水分補給をこまめに行い、熱中症対策をします。また屋内と屋外との温度差

や冷房の効き過ぎなどによって体調を崩さないよう、気をつけて過ごします。先月から子

どもたちは、水遊びやプール遊びを満喫し、色水遊びや感触遊びを楽しんでいます！少し

でも涼しさを感じられる遊びを取り入れながら、夏を乗り越えていきたいと思います。 

  夕涼み会へのご参加ありがとうございました！ 

先日の夕涼み会には、たくさんのご参加 誠にありがとうございました。限られたスペース

ではありましたが皆様のご協力のおかげで子どもたちの笑顔あふれるひと時となりまし

た。ゲームや食べ物、みんなで踊ったアンパンマン音頭は楽しそうでした。また、卒園児や地

域のお友だちも参加してくださり、にぎやかな時間が過ごせました。今月は、お休みを利用

して出掛けられる方もいると思います。夏ならではの経験が子どもたちをひとまわり大きく

成長させ、秋には「こんなことができるんだ！」と嬉しい発見がいっぱいできると思います。

まだ、暑い日が続きますが、無理をせず元気にお過ごしください。 

今月の行事 

１日(金)  お泊まり保育 

２日(土)  お泊まり保育 

１３日(水)  お弁当日 

１４日(木)  お弁当日 

１５日(金)  お弁当日 

２８日(木)  避難訓練  

※「五日間の夢体験」からのボランティア 

緑涼高等学校・狭山高等学校 

７/28～８/１ 

暁光高等学校 

８/4～８/8 

登美丘高等学校 

         8/18～８/22 

※中学生ボランティア 

         ８/5～８/7 ・ ８/12～８/13 

             各日 １～２名 

   ※大阪千代田短期大学 実習生 

       ７月２２日～８月４日(月) 

  

        お外遊び３点セット 

 お外遊びに行く際には、①直射日光から頭を守る「帽子」②こまめな水分

補給のために「水筒」③汗をかいた時のために「着替え・タオル」を用意しま

しょう！ 

冷たいものは食べ過ぎないように 

暑い夏なので、食事の際はどうしても冷たい食べ物や飲み物を選んでしまいがちです。

この時期の冷たい食べ物はとても美味しいのですが、冷たいものを食べ過ぎてしまうと、

内臓が冷え、内臓がうまく機能しなくなり、消化不良や食欲不振にも繋がります。冷たいも

のの食べ過ぎ、飲み過ぎには気をつけ、バランス良く摂るように心掛けましょう！ 

今月の目標 

異年齢児との関わりを深め、親しむ。 

長野こども学園 ２０２５．８．１ 

えんだより 

水の事故には気をつけて 

自宅で水遊びやプール遊びをしたり、レジャー施設のプールなどに行

く機会が多い季節です。水の近くでは、子どもから目を離さずにしっ

かりと付き添ってあげてください。浮き輪を付けていてもおぼれるこ

ともあります。プールサイドで滑って転び、頭を打つ危険性も忘れては

なりません。十分に注意して、楽しい時間を過ごしましょう。 

 

保育料について 

〇８月分の保育料他の口座引き落としは、１２日

(火)です。残高のご確認をよろしくお願いします。 

ふれあい保育 

６日(水)  ふれあい広場 

２７日(水)  ふれあい広場 

※今月は水遊びを予定しています。 

 

新しい先生が入職されました 

   山本 愛 先生 

フリーとしていろいろなクラスに入ってくださいます。 

これからどうぞよろしくお願いいたします。 

熱中症予防の「か・き・く・け・こ」 

風通し、休憩、クーラー、健康管理、こまめな水分補給をしながら 

暑い夏を乗り切りましょう！！ 


