
長野こども学園 

                                2025.7.1 

                              ７月号 
 暑さが厳しくなる７月は、熱中症になりやすいため注意が必要です。日常の水分補給には、水やカフェインを

含まないお茶が適しています。食べ物にも水分は含まれているので、食事を抜かずにしっかり食べましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜７月の食育予定＞ 

２日・・・七夕の集いの日はぶっかけ七夕素麺をします★☆ 

11日・・・誕生会ではジャンバラヤ(アメリカ風の炊き込みご飯)です★☆ 

新メニューのマーラーカオ(中華風の蒸しパン)やひまわり組さんとうもろこしの皮むき、ばら組さんの 

クッキングも行います。暑い夏も美味しく、楽しく過ごしましょう♪ 

 7 月の平均値 

 ｴﾈﾙｷﾞｰ 脂質 たんぱく質 塩分 ｶﾙｼｳﾑ 

以上児 平均 556cal 17.7g 21.6g 1.9g 未満 230mg 

平均値 581kcal 17.3ｇ 21.5g 1.8g 249mg 

 



クラッカーサンド 

リッツクラッカー   クリームチーズ   パイン缶 

パイン缶は細かく刻み、柔らかくしたクリームチーズを合わせる。リッツに挟んで出来上がり♪ 

他にもリッツに挟むと美味しいもの・・・ツナ＆マヨネーズ、クリームチーズ＆生ハム＆アボガド、ホイップ＆フルーツ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ゆり組さん、クッキングでおやつ春巻きを作りました。春巻きの皮をネコの形に折り、その中にスイートポテトを詰

めて、オーブンで焼きます。もう一つはウィンナーとチーズを包んで焼きました♪楽しかったね♪ 

 

 

 

 

 

 

 

  

ばら組さん、野菜当てクイズをしました。手で触ってどんな野菜かを当てるゲームです。一発で当てる子もい

れば、みんなにヒントをもらいながら正解した子もいました。 

 

 

 

 

 

 

 

  

かたつむりクッキー、とっても喜んでもらえました     うずまき型に作ったアイスボックスクッキーに目の部分

をつけて、冷やし固めてから切っています。かわいく美味しく食べられたね。 

   

ある日の給食です。その日に入っている人参を子どもたちに見せました。このお野菜は何かなぁ、と聞くと「に

んじん～♪」と大きな声で言ってくれるお友達もいました。食べられるきっかけにもなると良いですね。 

 



 


