
  

 

  

  

 

 

 

   

  

 

 

 

  

  

    

     

   

    

  

  

    

  

   

 

 

 

 

 

 

  

あけましておめでとうございます。 

年末年始はいかがお過ごしでしたでしょうか？少し見ない間に子どもたちはたくま

しくなったような気がします。１月は寒さが一段と厳しくなります。この時期だからこ

そ体験できる季節の遊びや活動を通して、子どもたちの心と体の成長を大切に育んで

いきたいと思います。今年も保護者の皆様と連携しながら、子どもたちの笑顔あふれ

る毎日をサポート出来ればと思っています。本年もどうぞよろしくお願いいたします。 

 

 １２月１８日に、おもちつきがありました。前日には「どうぶつたちのおもちつき」とい

う紙芝居をみて、おもちは何でできているかなどを教えてもらいました。また、小麦粉

とお米と餅米を実際に見て触ったり鏡餅のパズル・○×クイズもしました。当日は、ば

ら組・ゆり組の子どもたちがおもちつきをしました。他のクラスは、おもちつきを見学

し、つきたてのおもちを見たり触ったりして、楽しい経験をした１日となりました。 

生活リズムについて 

お正月休み後は、そのリズムを引きずってしまい、生活リズムが崩れやすくなる

時期でもあります。早寝早起き、朝食を食べる、湯船につかる、ウンチをしっかりす

るなどで健康的な生活を改めて見直していきましょう。本年も元気に成長できる

ような日々の生活リズム作りをご家庭でもしていきましょう。 

作品展ありがとうございました 

１２月１４日に、作品展がありました。一人ひとりの思いのこもった作品

や共同制作の展示はいかがでしたか？どの作品も個性があり、廃材を使

った作品は世界で一つの素敵な作品だったと思います。観覧は限られた

時間ではありましたが、子どもたちの作品を見ていただくことが出来ま

した。お忙しい中、ご参加ありがとうございました。 

今月の行事予定 

 

4日(土)   保育始め 

１４日(火)   体操教室 

１５日(水)   造形 5歳児 

１７日(金)   誕生会 

２０日(月)   和太鼓 

２１日(火)   体操教室 

２３日(木)   避難訓練       

２４日(金)   造形４歳児 

２７日(月)   和太鼓 

２８日(火)   体操教室 

２９日(水)   お楽しみ会予行 

           〈４．５歳児〉 

３０日(木)   お楽しみ会予行 

           〈０．１．２.3歳児〉 

３１日(金)   節分の日の集い 

☆ふれあい保育☆ 

15日(水)  ふれあい広場 

22日(水)  ふれあい広場 

29日(水)  体験保育 0歳児 

口座引き落としについて 

今月の保育料他の口座引き落としは 1４日（火）

です。残高のご確認をお願いします。 

 

感じたことや思ったこと、想像したことなど、自由に工夫して表現する。 

寒さに負けない身体づくり 

先月よりひまわり組・ばら組・ゆり組の子どもたちは、毎朝園庭でマラソンをしています。

初めは速く走ったり、友だちと並んで走る姿がありましたが、徐々に自分のペースがわかる

ようになってきました。時間を決めて、今では園庭を何周も走る子どもたちです。これから

だんだん寒さも増してきます。マラソンを通じて風邪などに負けない身体づくりができると

いいですね。また、２月にはマラソン大会があります。詳細は後日、お知らせします。 

 

 

えんだより 
長野こども学園 ２０２5.1.4 

  

冬の防寒について 

  これから１年で最も寒い時期となり、コートやジャンパーなど着用し登園されています

が「子どもたちが自分で脱ぎ着できるもの」「フードやファー等のついていない動きやす

いもの」を着せてあげてください。暖かい服装で遊びまわると、汗ばみ風邪をひく原因に

もなりますので、あまり厚手にならないようにしてあげてください。ひまわり組・ばら組・

ゆり組は、園内ではジャージを着用します。また、園庭遊びや以上児はマラソンもあります

のでブーツなどは履いてこないよう、ご協力をお願いします。 

  

加賀田中学の生徒３名が職場体験に来ます。 

1月２１日(火)・22日(水)の２日間 

 

絵本の貸し出しについてのお願い 

 先日、絵本コーナーの貸し出し申し込みカードが数枚、別の絵本に入っていま

した。返却は必ず保護者の方が絵本カードをセットしてください。 

○貸し出し日     金曜日１人３冊まで 

○貸し出し時間    １５：３０～１８：３０ 

○返却日           月曜日 

【  借りる 】   １．借りたい絵本を選ぶ。１人３冊まで 

２．カードに日付・名前を記入する。 

３．カードを所定のケースに入れる。 

【 返却する 】   １．カードに返却した日を記入する。 

2.カードを絵本のポケットに入れる 

３．絵本を返却 BOXに入れる 

 


