
～ほけんだより 10 月号～ 
 

今年の夏は記録的猛暑でしたが、１０月に入りようやく暑さが和らぎ、秋晴れの空の下、子ども達は元気に体を動かして遊んで

います。また、今月は運動会があり、子ども達が一生懸命に運動会の練習をしています。その姿を見てとても成長を感じています。 

これからの季節は、気温差があり乾燥しやすいので、風邪やインフルエンザに加え、ウイルス性胃腸炎が多くみられます。特にロ

タウイルスやノロウイルス、アデノウイルスなどは感染力が強く、子どもや高齢者では重症化しやすいため注意が必要です。これら

のウイルスにはアルコールは無効です。そこで園内での感染拡大防止の為、嘔吐や下痢で汚染した衣類・寝具は、洗い流さずに

そのままビニール袋に入れて返却させていただいております。ご理解ご協力いただきますようお願いいたします。 

 

令和 6 年 10 月 1 日 

長野こども学園 

園では、嘔吐時すぐに対応できるように,各部屋にバケツ内（嘔吐物セット）を設置して

います。➀使い捨て手袋とマスク、エプロン ②ペーパータオル ③ハイター 

 ④新聞紙 ⑤ゴミ袋 ⑥ティッシュペーパー 

  

 ち 

子どもの便秘は意外と多いものです。便秘が続くと、うんちをするときに

おしりが痛んだり、肛門が切れて血がついたり、おなかが苦しくなったりする

ため、排便することをいやがって、ますます便秘がひどくなってしまいます。

食事や生活リズムを見直して、快便生活を目指しましょう。 


