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令和６年７月１日 

長野子ども学園 

子ども達の大好きな水遊びやプール遊びの季節がやってきました。園では、熱中症対策として暑さ指数

（気温や湿度）をチェックしながら、外遊びの時間を調整したり、活動の合間には、こまめに水分補給がで

きるようその都度声掛けを行っています。これからの暑い時期を健康に過ごすために、朝食はしっかり摂

り、毎日の生活リズムを整えてあげて下さい。また十分な休息をとれるようにして下さい。疲れが残ると、

体調も崩しやすくなります。熱がなくてもいつもより元気がない時などは、無理をさせず、１日ゆっくり休

むほうが回復も早いです。 

 

 

６月末で、各種健康診断が終了しました。検診結果は、その都度お知らせしておりますが、再受診の

お子様は速やかに受診し、結果をお知らせください。 


