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朝晩冷え込み、乾燥しやすい為、風邪をひきやすい季節になりました。ひきはじめに無理をすれ

ば、こじらせるもとになり、治りかけのときに無理をすると、ぶり返す原因になります。早めに休ま

せ、しっかり治すことが大事です。 
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長野こども学園 

 

 

 アデノウイルス、インフルエンザ、RSウイルス感染症、胃腸炎などの感染症が流行しやすい季節にな

りました。小さな子どもほど、感染症にかかると進行が早く、重症化するおそれがあります。体調不良

のサインがあったら、早めに休ませたほうが早く回復します。無理せず、ご家庭でゆっくり過ごして様

子を見てあげてください。 


