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まだまだ残暑が厳しい季節が続いています。気温の変化などにより体調を崩しやすくなることが考えられます。 

夏の疲れもあるのか、高熱でお休みされる園児も多いです。早めの受診をお願いします。また、解熱後 1 日は、静養

してから登園してくださいます様お願い致します。免疫力を高めるためにも引き続き早寝早起き、しっかりと睡眠や

食事をとり生活リズムを整えていきましょう。 

9 月 9 日は「救急の日」です。この機会にご家庭の救急用品をチェックしましょう。 

 

 救急箱の中身に決まりはありません。普段使うものを、清

潔な入れ物に入れておけばOK です。ただし、滅菌ガーゼや

薬は使用期限がありますし、テープ類は古くなると粘着力が

弱くなります。１年に１回は中身をチェックしましょう。 


