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給食の時間は、食事を美味しくいただく、食べることを楽しみにする……

といったことを大切にしています。その上で、食事のマナーもだんだん身に

つくように教えています。お箸の正しい持ち方は、お箸を持つ手を「チョキ」

にして、「鉛筆を持つ」ようにして、「上のお箸だけ」を動かします。 

食器の持ち方は、お椀やお皿などをしっかりと持ちます。お椀やお皿を持

たずにそのまま食べたり、人差し指を引っ掛けたりぜずに、親指以外の 4 本

指を揃えて、高台を下から支え、手は親指で縁を支え食べましょう。 
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今月の目標  

秋の自然に触れ、感じたこと 

思ったことを自由に表現する。 

肌に感じられる風も、涼しさから冷たさにかわり、少しずつ冬の訪れを

感じます。秋から冬への変わりゆくこの頃…。衣服をこまめに調整しなが

ら、これから一段と寒くなる季節に負けず、元気いっぱいに過ごしていき

たいと思います。 

おねがい 

◎オートロックの門扉は、扉がきちんと閉まっていない状

態ですと防犯上、とても危険です。出入りの際は必ず保護

者の方で閉めてください。 

◎園横の駐車場が混んでいる際、道路で待機されると大変

危険です。また道路での乗り降りもご遠慮ください。混ん

でいる時は、辻野モータープールをご利用ください。 

◎日が短くなり、夕方は暗くなります。降園時園庭で遊ぶ

のは大変危険ですので速やかに降園してください。 

ご協力、よろしくお願いします。 

今月の保育料 他の

口座引き続きは、14日

（月）です。残高のご

確認をお願いします。 

１１月の園だより   

令和 4 年 11 月 1 日（火） 長野こども学園 

「いい歯の日」 

１１月８日は「いい歯の日」です。「８０歳までは自分の歯を２０本

残そう」という運動で、口の中の健康を呼び掛けています。一本一本

丁寧に磨くことや定期的に歯の検診に行くなど、歯に関心を持ち、家

族みんな歯を大切にしていきたいですね。毛先の開いた歯ブラシで

は、歯の汚れを落とすことが出来ません。この機会に子どもたちの歯

ブラシの毛が広がっていないか、名前が薄くなっていなかなどの確認

をしましょう。 

ハッピーハロウィン 
１０月 31 日はハロウィンの日です。この日は、 ハロウィンのお店屋さんご

っこやゲームを異年齢で楽しみました。お昼のおやつは、給食室や事務所に行

き、「Ｔrick or Ｔreat」と言ってもらいます。園内は、ハロウィン一色の１日と

なりました。 

 

赤い羽根の募金  

ありがとうございました！！ 

今年もたくさんお寄せいただきました

支え合い・思いあう心……、大切にしたい

ですね。ご協力ありがとうございました！ 

ふれあい保育 

２日（水） ふれあい広場 

９日（水） ふれあい広場 

１６日（水） 体験０歳児 

３０日（水） わくわくランド 

今月の行事予定 

１日（火） 体操教室 

2 日（水） 遠足 3 歳児 

４日（金） 内科検診 

７日（月） 遠足 2 歳児（予備） 

８日（火） 体操教室 

１０日（木） 造形 5 歳児 

１１日（金） 遠足 3 歳児（予備） 

１４日（月） 和太鼓 

１５日（火） 体操教室 

１７日（木） 造形 4 歳児 

２１日（月） 和太鼓 

２２日（火） 体操教室 

２４日（木） 自衛消防訓練 

２５日（金） 誕生会 

２９日（火） 自衛消防訓練（予備） 


