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  １ 

10 月 10 日は何の日 

旧・体育の日である 10 月 10 日は、日本で初めてオリンピックが開

催された日です。スポーツで汗を流した後に、入浴は健康にいいもの。

スポーツと入浴は密接に関係しているとされ同じ日を「銭湯の日」と

したそうです。今の時期、銭湯には行きにくいかもしれませんが、こ

の機会にご家族で仲良くお家のお風呂にゆっくりと浸かってみては

いかがでしょうか。 

「制服について」 

◎10月は移行期間 

・寒ければブレザーを着用ください。 

・長袖Ｔシャツなどで調整してください。 

◎11月は完全冬服着用 

・必ずブレザーを着用してください。 

・ブレザー着用の際は、名札をつけてくださ

い。 

秋の気配がますます深まるこの頃。新年度が始まってから、はや半年…。 

あっという間にもう 10 月となりました。食欲の秋、読者の秋、スポーツの

秋……と、楽しいことがいっぱいですが昼夜の気温差がある季節でもあるの

で、健康面には十分に気をつけて元気に過ごしていきたいと思います。 

10 月の園だより 

 

令和 4 年 10 月 1 日（土） 長野こども学園 

大好きな絵本 

 

お子さんに同じ絵本を何度も読んでと、せがまれたことはありませ

んか？子どもが同じ本を見せたがるのは、その話に特別な思いがある

から。大好きなページが開かれる瞬間のドキドキや結末を知っている

からこそ落ち着いて見られる安心感など、その子によって、それなり

の理由があるのです。「これは前に読んだでしょう。違う本にした

ら？」などと言わず、是非そのリクエストに応えてあげてください。

お家の方の膝の上でゆっくり流れる絵本の時間は、子どもにとって最

高のひとときです。 

もうすぐ本番 

 

運動会は 22 日（土）・雨天の場合は 23 日（日）で

す。子どもたちも保育者も本番をイメージした練習に

取り組んでいます。何より「おうちの方に見てもらい

たいという強い思いが、子どもたちの原動力になって

いるようです。当日はたくさんの拍手をお願いします。

詳細は後日、お手紙を配布します。 

 

今月の目標 

・自分の力で行動できる喜びを味わう。 

今月の行事予定 

3 日（月） 和太鼓 

4 日（火） 体操教室 

11 日（火） 体操教室 

13 日（木） 造形 5 歳児 

17 日（月） 和太鼓 

18 日（火） 体操教室 

20 日（木） 避難訓練 

22 日（土） 運動会 

23 日（日） 運動会（予備） 

24 日（月） 和太鼓 

25 日（火） 体操教室 

27 日（木） 造形 4 歳児 

28 日（金） 誕生会 

31 日（月） 遠足 2 歳児 

 

ふれあい保育 

5 日（水）ふれあい広場 

12 日（水）あそぼ 

19 日（水）ふれあい広場 

26 日（水）ふれあい広場 

お知らせ  

今月の保育料などの引き落としは 12 日（水）です。 

残高のご確認をお願いします。 

車にとじこめられたらクラクッションをならし

て 

先日、静岡県にある認定こども園で 3 歳の女の子が駐車場に止め

られた通園バスに取り残され、熱中症で亡くなりました。事件の痛ま

しさとともに施設側のずさんな対応が注目されます。園には、通園バ

スはありませんが、日々の保育で子どもの人数確認をこまめに行い、

子どもたちの安全管理を徹底しています。又、園をお休みする場合は

必ず 9 時までに園へ電話連絡をしてください。おうちでも普段から

出来る事があるかと思います。イラストを参考に何かしらの理由で

車の中に閉じ込められた場合は、車のハンドルにあるラッパマーク

を押すということを子どもに教えてあげてみてください。 


