
 

水の事故には気をつけて 

自宅で水遊びやプール遊びをしたり、レジャー施設のプールなどに行く機会も多い季節

かと思います。水の近くでは、子どもから目を離さずにしっかりと付き添ってあげてくださ

い。浮き輪を付けていてもおぼれることはあります。プールサイドで滑って転び、頭を打つ

危険性も忘れてはなりません。十分に注意して、楽しい時間を過ごしましょう。 

熱中症に注意しましょう 
高い気温や湿度、風通しの悪さなどが要因で熱中症になると考えられます。めま

い、失神、大量の汗、嘔吐、けいれんなどの症状が見られたら、救急車を呼んで涼しい

場所へ移動し、首や脇の下の太い血管周辺を冷やしましょう。また、こまめに水分補給

をしたり、帽子、涼しい服装、日陰で過ごしたりして予防しましょう。 
 

暑さを味方につけ、子どもたちは毎日元気に遊んでいます。水遊びや

プール遊び、夏野菜の収穫など、夏ならではの体験をおもいきり楽しん

でいます。夏場は、大人も子どももかなり体力を消耗します。だからこそ、

いつも以上に「食事・睡眠・休養」が大切になります。早寝早起き・健康に

留意して、楽しい夏にしていきましょう。 

今月の目標 
異年齢児との関わりを深め、 親しむ。 

今月の保育料他の口座引き落としは、8 月 12 日（金）です。

残高のご確認をよろしくお願い致します。 

8 月の行事予定 

○25 日（木）  避難訓練 

ふれあい保育の予定 

○ 3 日（水）  ふれあい広場 

○24 日（水）  ふれあい広場 

○31日（水）     あそぼ 

8 月の園だより 
令和 4 年 8 月 1日 長野こども学園 

フリー参観のご参加 ありがとうございました！ 

先月からたくさんの方々が参加してくださり、子どもたちはとても嬉しそうにしていました。

コロナ禍で制限のある中ではありましが、保護者の方に園での様子を見ていただく良い機会に

なっていると幸いです。次回は、11 月・12 月に実施となります。 

 

子どものマスクについて 

今は熱中症の対応を優先し、園庭で遊ぶ時はマスクを

外しています。又、外遊びの時には、その都度水分補給を

しながら、寒冷紗の下（日陰）で遊べるように遊びを工夫

するようにしています。真夏の暑さの中、マスクを着用し

ていると、汗でマスクが濡れてしまい、呼吸がしづらくな

ります。以上児クラスは、取り替え用のマスクを 2枚以上、

持たせるようにお願いします。引き続き、コロナウイルス

対策にご協力をお願いします。 

先日の夕涼み会では、多くの方にお越しいただきありがとうござい

ました。室内での夕涼み会でしたが、楽しく無事に実施することが出来

て良かったです。 


