
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

１０月の園だより 
      令和３年１０月１日 

        長野こども学園 

 秋の気配がますます深まるこの頃。新年度が始まっ

てから、早半年…。あっという間にもう 10月となり

ました。食欲の秋、読書の秋、スポーツの秋…と、楽

しい事がいっぱいですが、昼夜の気温差がある季節で

もあるので、健康面には十分に気をつけて元気に過ご

していきたいと思います。 

今月の目標 
自分の力で行動できる喜びを味わう。 

今月の行事予定 

  ２日（土）運動会（以上児） 

  ３日（日）運動会予備日 

  4日（月）和太鼓  

  ５日（火）つくってあそぼ 4歳児 

  ６日（水）体操教室 

  ７日（木）和太鼓 

  ８日（金）スイミング ４歳児 

 １１日（月）和太鼓 

１２日（火）遠足 ３歳児 

１３日（水）体操教室・遠足 ２歳児 

１４日（木）つくってあそぼ 4歳児 

１９日（火）つくってあそぼ ５歳児 

２０日（水）体操教室 

２１日（木）耳鼻科検診（午前） 

２２日（金）誕生会 

２６日（火）和太鼓 

２７日（水）体操教室 

２８日（木）自衛消防訓練 

２９日（金）スイミング ５歳児 

※自粛期間の外部講師による指導日の 

振替日が後日お知らせ致します。 

ふれあい保育 

５日（火）ふれあい広場 

１２日（火）ふれあい広場 

１９日（火）ふれあい広場 

２６日（火）あそぼ 

制服について 

 〈１０月：移行期間〉 

  ・寒ければブレザーを着用下さい。 

  ・長袖 Tシャツなどでも調整して下さい。 

 〈１１月：完全冬服着用〉 

  ・必ずブレザーを着用して下さい。 

  ・ブレザー着用の際は、名札を付けて下さい。 

 今月の保育料他の引き落としは、１３日（月）と

なります。残高のご確認をお願い致します。 

つくってあそぼ 

          先月の園だよりで紹介しましたが、９月より先月の園だよ

りでご紹介した、谷山育先生を迎えて、“つくってあそぼ”が始まりました。早々

にゆり組さんの指導があり、子ども達はドキドキワクワク！色々な種類のローラ

ーや様々な技法を使って海の中や生物を製作しました。麻紐を巻いたローラーを

転がすと海藻が現れ、ゆり組さんは夢中でローラーを転がし、楽しんでいました。

新しい先生を迎え、少し緊張気味のスタートになりましたが、作品が完成するに

つれ海の世界に引き込まれていた 

子ども達でした。 

 

 

 

近隣の方のご厚意により、「とても珍しいの

で、ぜひ子ども達に見せてあげてほしい！」

との事で、“モグラ”を持って来てくださいま

した。珍しいモグラを前に、大人は恐る恐る 

覗き込むのに対し、子ども達は興味津々で観察していました。今

回みんなで観察したモグラは“アズマモグラ” 

という種類だそうです。 

モグラの嗅覚は鋭い！ 

 モグラの目はほとんど見えません。土の中で生活 

するため、土が目に入らないよう、眼は小型で体毛 

の中に埋まっています。皮膚に眼が埋もれて 

いる種もいます。目が見えない分、嗅覚が 

発達しており、匂いに敏感なのが特徴です。 

モグラは大食い！？ 

 モグラは大食漢です。１日に食べる餌の重さは体重の半分く

らいと言われ、胃の中に１２時間以上食べ物がないと餓死して

しまいます。またモグラは縄張り意識が強く、モグラ同士が鉢

合わせすると、どちらかが逃げるか、死ぬまでケンカします。 

キレイな声で鳴く鈴虫は、雑食 

性の虫です。よく餌として知られて 

いるのは、きゅうりやなすなどの野菜やりんご

などの果物です。それに加えて、かつお節や煮

干しなどのタンパク性の食品を入れておくこと

で“共食い”を防ぐ事ができるそうです。 

10月 10日は何の日？ 

 旧・体育の日である 10月 10日は“日本で初めてオリンピ

ックが開催された日”です。スポーツで汗を流した後に“入

浴”は健康にいいもの。スポーツと入浴は密接に関係している

とされ同じ日を「銭湯の日」としたそうです。この時期、銭湯

には行けませんが、この機会にご家族で仲良く 

お家のお風呂に入ってみてはどうでしょうか？ 

  

スイミング側の都合

により、振替になる

予定です。後日お知

らせします。 


