
 

今月の行事 

 

４日（金）内科検診 

７日（月）和太鼓 

８日（火）眼科検診 

９日（水）体操教室 

１０日（木）誕生会 

１１日（金）スイミング ５歳 

１６日（水）体操教室 

１７日（木）避難訓練 

１８日（金）スイミング ４歳 

２１日（月）和太鼓 

２３日（水）体操教室 

２４日（木）歯科検診 

２５日（金）スイミング ５歳 

２８日（月）体操教室 

３０日（水）体操教室 

※検診ごとに結果をお渡ししています。再検査の方

は、速やかに受診をお願いします。 

６月の園だより 
     令和３年６月１日 

長野こども学園 

 例年より早い梅雨入りという事で、雨の日が続く

毎日です。晴れた日には園庭に出ておもいっきり体

を動かし、楽しんでいる子ども達です。雨上がりに

はダンゴ虫がたくさん出てきて、観察する姿もたく

さんみられ、コロナの影響でなかなかお散歩に行け

ない今、自然にふれ合える貴重な時間となっていま

す。この時期、気温差が激しいので体調を崩しやす

いですが、元気に過ごせる事を願うばかりです。 

今月の目標 

 色々な活動を通じて、友だちや 

保育者と関わって遊ぶ楽しさを味わう。 

ふれあい保育 

１日（火）ふれあい広場 

８日（火）ふれあい広場 

１５日（火）ふれあい広場 

２２日（火）体験２歳児 

２９日（火）あそぼ 

交通安全教室 

 今年度はコロナの影響で、例年のように警察の

方に来て頂くことはできませんでしたが、園内で

「なっちゃんの交通安全教室」というＤＶＤを鑑

賞しました。“信号について” 

“横断歩道の渡り方”など、ＤＶＤを 

通して楽しく学びました。ここ最近は、 

コロナが影響して散歩の機会も減って 

いる中、改めて交通ルールの大切さを 

知る時間となりました。 

 今月の保育料他の口座引き落としは、１４

日（月）です。残高のご確認をよろしくお願

い致します。 

食中毒に注意！ 

 気温が高くなるこの時期は、食中毒に注意しましょう。子どもの場合、下痢

が続くと脱水症状を起こし、重症化することもあります。細菌を増やさない為

にも、外出後や戸外遊びの後、食事の前には手洗い・うがいを欠かさず、習慣

付けるように心掛けましょう。 

今の時期から熱中症対策を！ 

熱中症とは、体内の水分・塩分不足から体温調整ができなくなり、 

脱水症状を起こすものです。お天気が良い日はもちろんのこと、戸外遊びで

は、熱や日差しを避けるためにも帽子を被りましょう。また、のどが渇いてい

なくても、こまめな水分補給を習慣付けることで、体内の水分量を保つ事がで

きます。そしてコロナという事で“マスク”をつける生活の中、今まで以上に

気を付けていかなければなりません。子ども達の熱中症は、いち早く周りの大

人が気付いてあげて下さい。 

歯と口の健康週間 

 ６月の４日～１０日を歯と口の健康習慣と言い、歯

や口の中の健康を見直す一週間です。元々、６月４日

が６（む）４（し）と読める事から、虫歯予防デーと

していたのが始まりだそうです。では、この一週間で

私達の“歯”について考えてみましょう。 

 歯は、食べ物を体の中に運ぶ前に、小さくしたりす

り潰してくれる働きがあります。その大切な歯を虫歯

から守る為には、どうしたらいいのでしょうか？この

ように、まずは“歯”に関心を持つ事で、「歯を大切に

しよう！」と思えるきっかけになるのではないでしょ

うか。ぜひ、この機会にご家族で話してみて下さい。 

お 願 い 

   駐車場が混雑し、路上や駐車場内で待機する車があると、非常に危険

です。また、駐輪場内でも自転車が転倒したりすることもあります。お

迎え時は、速やかに降園して頂きますよう、よろしくお願い致します。 

ばら組・ゆり組でドッジボール！ 

  

梅雨入りという事もあり、最近は雨が続く中、何か楽しい事はないか…？と急遽４・５

歳児による“ドッジボール大会”を行いました。「鬼滅」「すみっこぐらし」「ピチュー」

「しずくちゃん」の合同の４チームをつくり、いざゲームスタート！ゆり組さんはどんな

ボールが来ても、積極的に取りにいく姿がたくさん見られ、その分ボールの取り合いも！

また、ばら組さんは対照的に“逃げる専門”！ボールがとんで来ると瞬時に逃げ、ゆり組  

さんの後ろに隠れる姿も。それぞれのクラスで作戦には違いがありま

すが、合同でのドッジボール大会はとても盛り上がり、「また一緒に

したい！」という声がたくさん聞かれ、楽しい時間になったようです。

そして気になる優勝は…「ピチュー」チームでした！ 

また機会があれば一緒に楽しみたいです。 

 

 

 


