
建国記念の日が実は「建国 

された日」とは関係ないこと 

は、ご存知でしょうか。建国

記念の日とは、日本ができた「日」をお祝いするのでは

なく、日本という国ができた「こと」をお祝いする日で

す。また、日本という国を大切にしようという気持ちを

育てる日でもあります。そして、日本の国旗はどうして

真ん中が赤い丸なのか・・・これは「太陽」を表してい

ます。「日本」という国の名前には、「太陽が出るとこ

ろ」という意味もあるのだとか。この機会に、皆の住ん

でいる日本を調べてみるのもいいかもしれませんね。 

 

 ２月の園だより 
   ２０２０年２月１日 

     長野こども学園 

今月の予定 

３日（月） 和太鼓 

５日（水） 体操教室 

６日（木） つくってあそぼ⑤ 

１２日（水） 体操教室 

１５日（土） お楽しみ会 

１７日（月） 和太鼓 

１８日（火） マラソン大会 

１９日（水） 体操教室 

２０日（木） マラソン大会予備日 

２１日（金） 誕生会 

２５日（火） 避難訓練 

２６日（水） 体操教室・バーベキュー⑤ 

２７日（木） つくってあそぼ④ 

２８日（金） ひなまつり会 

ふれあい保育 

４日（火） ふれあい広場 

１８日（火） あそぼ 

２５日（火） 体験０歳児 

例年に比べ、今年は比較的に暖かい日が続いていま

す。この時期、砂場の上のシートに水たまりができ、

そこに氷が張りますが、今年はまだ・・・。毎年、氷

を発見すると大はしゃぎの子ども達ですが、この冬は

難しいかな・・・。 

そして、園では進級・就学に向けて各クラスそれぞ

れ取り組んでいます。未満児クラスではおむつの布を

抜いたり、お箸の練習も始めています。以上児クラス

では“自分の事は自分で”と朝夕の支度はもちろん、

整理整頓も頑張っています。ぜひ、各ご家庭でも子ど

もさんの成長を見守って頂けたらと思います。 

今月の目標  

進級に向け、新しい活動に積極的に

取り組む。 

２月１５日（土）はお楽しみ会があります。今年度は、ラブリーホールの小ホ

ールにて行います。以上児クラスによる右脳の発表、劇、合唱、合奏、未満児ク

ラスによるリトミック劇、表現あそび、歌あそびなどを披露します。日々の練習

の成果をご家族の方に見て頂けると思います。ぜひお越しください。 

       日  時：２月１５日（土） 

       時  間：９時１５分集合  ９時３０分開始 

       場  所：ラブリーホール（小ホール） 

       ※プログラムは、１３日（木）にお配りします。 

今月の保育料他の口座引き落としは、 

１２日（水）です。残高のご確認をよろし

くお願い致します。 

 お  

 

 
   み の し た 会 

給食費減免について 

 １号・２号のお子さんは、口座引き落

とし、または手集金にて給食費を頂い

ていますが、治癒証明書または入院で

のお休みの際は、減免の対象となりま

す。返金の際に一緒にお渡しします領

収書を必ず受取り後、事務所まで提出

いただけますよう、お願い致します。 

      ２月３日（月）は節分の日です。節分と言えば、豆まきをしたり恵

方巻を食べるイメージが強いですが、厄払いする期間としても大切な日でもあり

ます。もともと節分とは「季節を分ける」という意味で、「季節の変わり目」とい

うことです。本来は春、夏、秋、冬の全ての季節に節分があります。しかし、一

年の始まりが「春」なので、その春が始まる「立春の前日」に「不幸や災いのな

い一年になりますように」ということで厄払いをすると言われています。園では

１月３１日（金）に節分の日の集いがありました。鬼が登場し、泣いてしまう子

も！「鬼は～外」と皆で退治しました。その後は、“豆運びリレー”をしました。

大きな豆を皆で協力し、運ぶことができました。 

みんなで楽しく手洗いをしよう！ 

 この季節は感染症が流行しやすい時期です。手洗い・うがいは必要不可欠になります

が、正しい手洗い・うがいを行わなければ、その効果は半減してしまいます。今回は楽

しく手洗いができるように、みんなが知っている「きらきら星」の歌に合わせて覚えま

しょう。 

          手のひらを洗おう   （きらきら光る～） 

          手の甲も洗おう    （夜空の星よ～） 

          指の間も       （まばたきしては～） 

          親指洗おう      （みんなを見てる～） 

          手首も洗い      （きらきら光る～） 

          きれいに流そう     （夜空の星よ～） 

    ぜひ、ご家族で一緒に歌いながら楽しく手洗いしてみて下さいね。 

 


