
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

       今年も残す所、後 1 ヶ月程になりました。これから作品展、クリスマス会や

お正月など、子どもたちにとっては心踊る嬉しいことがいっぱいです。園では年末に

かけて子どもたちと大掃除を行い、日々遊んでいる保育室を綺麗にしながら物を大

事に扱う大切さや、物に感謝する気持ちを改めて感じて、今年を締めくくりたいと思

います。保護者の皆さまのご協力のおかげで、子どもたちは健やかに成長し、そして

私たち職員もスムーズに保育活動を行うことができました。また来年も引き続きよろ

しくお願い申し上げます。 

低温ヤケドに注意！ 

カイロやホットカーペット・こたつなど

の暖房機器を使う時期になりました。長

時間同じ体勢でホットカーペットやこた

つに当たり続けていると「低温ヤケド」に

なる危険性があります。「低温ヤケド」は

重症化しやすいと言われています。ホッ

トカーペットやこたつで寝てしまうことが

ないように、一度子どもたちと使い方を

確認してみてください。 

定期的な換気 

寒い時期なので、窓や部屋を閉め切ってしまいがちになりますが、閉め切ってしまうと空

気が汚れて、どことなく倦怠感が出たり、風邪などの菌やウイルスが増えたりもします。園

では窓を開け、換気を行っています。ぜひご家庭でも閉め切りっぱなしにならないように、

換気などを注意して行うようにしてください。 

乗り物酔い 

年末年始は、遠方へ外出する方も多くいらっ

しゃるかもしれません。子どもが車酔いなどの

「乗り物酔い」をしやすい場合は、「前日に十分な

睡眠」「乗り物に乗る前は食べすぎない」また、

「子ども用の酔い止め薬」が薬局等で販売され

ていますので、そちらを利用するなどして、元気

に楽しく遠出しましょう。 

今月の行事予定 

 

4日(月) 和太鼓 

5日(火) 体操教室 

6日(水) 造形 5歳児 

9日(土) 作品展 

12日(火) 体操教室 

13日(水) 造形４歳児 

14日(木) 避難訓練 

15日(金) 誕生会 

18日(月) 和太鼓 

19日(火) 体操教室 

22日(金) クリスマス会 

28日(木) 保育納め 

 

※1月 4日(木)保育始め 

ふれあい保育 

6日(水) ふれあい広場 

13日(水) ふれあい広場 

20日(水) 体験保育０歳児 

お知らせ 

今月の保育料 他の口座引き

落としは、12 日（火）です。残

高のご確認をお願いします。 

今月の目標 

冬の生活の仕方を知り、健康で安全に過ごす。 

冬休みの過ごし方 

 長期のお休み中は生活リズムが崩れやすいです。「規則正しい生活を送る」

「１日３食摂る」「手洗いうがいの徹底」「交通安全に気を付ける」など、冬休み

中も健康管理や生活管理はいつも通りでお願いします。年明け、元気な子ど

もたちに会えることを楽しみにしています。 

令和５年 12月１日 長野こども学園 

保育納め 12月２8日(木) 

年明けまで長いお休みになりますので、ロッカー内の荷物、布団、靴、帽子な

ど全て持ち帰って頂きますので、荷物を入れる大きな袋を持ってきてくださ

い。詳しくは、各クラスのボードにてお知らせします。 

作品展 １２月９日(土) 

 今年度は、未満児「商店街」・以上児「ユニバーサル・スタジオ・ジャパン」をテーマに作
りました。子どもたちが思い思いに考え作った世界‼ぜひ当日、見に来てください。 

クリスマス会 １２月２２日(金) 

各クラスで子どもたちが、制作したオーナメントをたんぽぽ組の横テラスに飾っています。お子

様とクリスマスツリーを一緒に見てください。そして、クリスマス会当日には、子どもたちが待ち

続けていたサンタクロースは、会いに来てくれるでしょうか。そちらもお楽しみに・・・☆彡 


